
Oefenprogramma 6de KYU: witte  gordel  Team A – 2 e  zwarte streep 
   

  M in imumleef t i jd :  7  jaar  in  ka lender jaar  

  Oefenper iode :  ind ien  min imum 40  t ra in ingen  op  de  w i t te  kaar t  

  kan  de  judo ka  examen a f leggen  en  ondervraagd  w orden  o ver  gans  de  leers to f    

  (ook  vor i g e  p rogramma’s ) .  

Japanse woordenlijst voor het examen: 
 

Tweede streepje op de WITTE gordel: oefenzaal dojo 
  hij die uitvoert tori 
  hij die ondergaat uke 
  begin, start hajime 
  stop, wacht mate 

 

 
Al gemene judokenn is :  

Pun ten  van  he t  oe fenpr og ramma voor  1e  s t reep  d i enen  gekend  te  z i j n  

UKEMI  ( va l techn ieken ) :  

YOKO UKEMI ,  z i jwaar t se  va l  r ech t s  en  l i nks  u i t  s tand  

 

N AGE W AZ A (w erp techn ieken) :  

KOSHI  GURUMA  (heupwie l )  

O  SOTO GARI  (g ro te  bu i t en waar t s e  maa i wo rp )  

Beve i l i g ing  van  de  pa r tne r  doo r  op  t e  houden  na  een  worp  

K AT AME WAZ A (cont ro le techn ieken) :  

KUZURE KESA -GAT AME (va r ia t i e  f l ank  houden)  

KAMI  SHIHO -GAT AME (bovenop  4 -pun ten  houden )  

Ve i l i ghe id  voo r  Uke  door  opgeven  en  voo r  T o r i  doo r  l os la ten  

 

 
 

 


